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Pilates

ja
Angela Meyer 05303-3795
Praventive Rickengymnastik ja
Angela Meyer 0531-38729770
Praventive Rickengymnastik ja
Angela Meyer 0531-38729770
Wirbelsaulengymnastik  nein
Petra Matthias 0531-577616
Ricken Power ja
Petra Matthias 0531-577616
Kursgebihren

Kurse

Praventive Rickengymnastik
Pilates

Riucken Power
Wirbelsaulengymnastik

KAnG082023

dienstags,

mittwochs,

mittwochs,

donnerstags,

donnerstags,

Ubungseinheiten

fur Mitglieder

LEHNDORE Breitensportverein Lehndorfe.V.

Gesundheitssport
Freie Platze

17:15-18:15 Uhr

17:00 — 18:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

18:05 — 19:00 Uhr

17:00 — 17:55 Uhr

12 a1 Std.

17,00 Euro

fur Nichtmitglieder 47,00 Euro

Freitag, 4. August 2023



